
　今やがんは医療の進歩とともに克服できな
い疾病ではなくなってきています。
　一方で、がんに罹患する（＝かかる）方の
数は年々増えつづけ、30年前から死因の第
一位になって以来、3人に1人はがんによっ
て亡くなられている現状があります。
　わが国の場合、がんの部位別の罹患数で男
性に一番多いのが胃。そして、女性の場合は
乳房です。男性の胃がんについては減少傾向
にありますが、逆に、女性の乳がんは増加し
ています。

　衝撃的かもしれませんが、今や日本人女性
の20人に1人は一生涯の中で乳がんに罹患
するという身近な病気なのです。
下のグラフを見てください。
　乳がんは他のがんに比べて、罹患する年齢
が低いことが判ります。
　20代から認められはじめて、30代で更に
増えます。そして40代後半から50代前半に
ピークを迎えます。
　全国の調査で、神奈川県は乳がんでの標準
化死亡率は全国47都道府県中、46番目、ワ
ースト2位という不名誉な位置にあります。
　それでは、いけない！
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タックルレポートから住民参加の神奈川タイムズへ

乳がんは早期発見・治療すれば
ほとんどが治る！
　がんの中で、生存率で高いのは皮膚がんに
次いで乳がんであり、早期発見で確実に死亡
率を下げることが出来ます。
　意外と思われるかもしれませんが、約10
年程前から米国や英国では乳がんによる死亡
率は確実に下がってきました。その最大の理
由は、乳がん検診率（マンモグラフィー検査）
の向上にあるといわれています。
　やるべきことは、明らかです。
早期発見に有効な検診を受けるべき方にしっ
かりと受診して頂くことなのですが、思うほ
ど受診率が向上していない難しさがあります。

平成18年度 受診率： 8.5％　
 受診者数： 64,721人
 がん発見者数： 199人
　全国平均でも受診率は12.9％で、単純比
較は出来ないものの、確実に死亡率を下げる
ために必要と言われる60％以上にしていか
なければなりません。米国・英国の約75％
とはあまりの差があります。

乳がん検診率が
増えない大きな理由
　これまで、厚生労働省、県保健福祉部、乳
がん検診の普及・啓発活動を全国で展開して
いるNPO法人J-POSH、一般の女性の方々

地元
神奈川のこと
もっと

共に考えたい！
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あなたの
身体を家族が
心配しています

！

　乳がんは身体の表面に近い部分に発生しま
す。それゆえに定期的に観察する自己検診を
することで、自分で見つけることができる数
少ないがんのひとつなのです。自己検診に最
適なのは、生理が始まって1週間後、乳房の
はりや痛みがなくなって柔らかくなった状態
のとき。閉経した方は、毎月1回、自己検診
日を決め、行うといいでしょう。

具体的な自己検診方法
指で触って自己検診
　入浴時に石鹸のついた手で触れると、乳房
の凸凹がはっきりわかります。親指以外の指
をそろえ、指の腹と肋骨で乳房を挟むように
して、のという字を書くように指を動かしま
す。しこりなどがないか、乳房の一部が硬く
なっていないか、をチェックしながらわきの

下から乳首までをチェックします。
　また乳房や乳首を絞るようにして、乳首か
ら分泌物がないかを調べます。
鏡の前で自己検診
　腕を高く上げたり、手を腰に当てて胸を張
るようにしたときに、乳房が引きつったり、
くぼみができたり、乳輪の変化や乳首のへこ
み、湿潤の有無を確認します。
変化に気づいたら、すぐに診察を!!
気になるしこりや変化を見つけたら、乳腺専
門の医療機関で診察を。乳がんは女性特有の
病気なので婦人科の受診を考えられる方が多
いようですが、乳房の専門は乳腺科です。基
本的に外科の中に設けらますが、病院によっ
ては、婦人科、放射線科の場合もあるので、
専門医や認定医がいるのかどうか、受診前に
問い合わせて確認するようにしてください。
　年齢によっても有用な検診方法がことなり
ますので、参考にして下さい。

①視触診
乳がんやリンパ節を見たり触ったりして「し
こり」を発見する診断方法です。
乳がんの初期段階では、他のがんのような疲
労感や体重の減少などの症状がほとんどない
ので、医師や自身による視触診が早期発見に
は重要です。
②超音波検査（エコー検査）
乳房に超音波を当て、断面図を見るものです。
触診では判らないごく小さなしこりを見つけ
ることができます。マンモグラフィでは発見
しにくい20代～30代に有効とされています。
③マンモグラフィー検査
乳腺・乳房専用のレントゲン撮影で、乳房を
挟みながら圧迫して撮影します。早期の小さ
な乳がんは勿論、しこりを作らない乳がんを
見つけることができます。エコー検査と比較
して、2～3倍の乳がん発見率がある有効な
検査方法です。

早期に発見するために
毎月のセルフチェックを習慣に!!

Sel f -
check!

全部位の男女合計と乳がん女性の罹患年齢比較
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全部位
女性乳房

神奈川県の部位別罹患数 上位5部位
（平成14年の数値）

男性

胃 3,462人

肺　
2,580人

大腸（結腸、
直腸及び肛門）
3,175人

肝・肝内胆管　1,536人

前立腺 1,436人

その他 5,497人 女性

乳房 2,195人

大腸（結腸、
直腸及び肛門）
2,178人

胃 1,543人

子宮 1,116人

肺
1,108人

その他
 4,414人

F u k u d a ' s  E Y E
こ こ に 注 目 ！ 福 田 紀 彦 の 目

乳がん検診

などと様々なかたちで検診率の向上について
意見交換をしてきました。
　そこから見えてくるのは、まず、身近な病
気であるということに気づいていないという
こと。そして、乳がん検診の必要性は認識し
ているものの、どこで、どうやって検診がで
きるのかという具体的な情報が少ないという
ことが判ってきました。
　また、大きな障害となっていると気づかさ
れたのが、現在、働いていないため、職場の
検診などで受診する機会がないということで
す。乳がんを含めたがん検診の機会そのもの
が極端に少ないこと、さらに子育てなどの忙
しさから家族を優先して、自らは後回しにな
っている場合が多いということです。
　そこで、今回のレポートでは、宮前区にお
住まいの貴女が、どのようにして検診を受け
ることが出来るのかをステップバイステップ
でお伝えしてまいりたいと思います。

どのような人が乳がん検診を
受けた方がいいのでしょうか？
　20代から乳がんが認められますので、20

代からと言うべきですが、一般的には年齢と
受けるべき検診の種類は異なりますし、また
このような事項に該当する方はぜひ、早めに
検診するべきとされているものを以下の表に
してみました。
　乳がんの発生は女性ホルモンの影響と密接
に関係すると言われていて以下に当てはまる
方は一般的に発生リスクが高いとされていま
す。

●12歳以下で初潮があった方
 （発生率：約2～3倍）
●55歳を過ぎても月経がある人、あった人
 （発生率：約2～3倍）
●35歳以上で初産を経験された方
 （発生率：約1.2倍）
●授乳経験がない方
 （発生率：約2.5倍～3倍）
●標準体重より20％以上肥満の方
 （発生率：約1.5倍）
●年齢を問わず、母親や姉妹など
　親族に乳がんのある方
 （発生率：約2倍）
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神奈川県内の市町村が実施している
乳がん検診の受診率

理想的な乳がん検診

月1回
自己検診

年1回
視触診と超音波検査 マンモグラフィ検査＋

自己検診で異常を感じたら、
迷わずに乳腺科のある病院へ

この二つを組み合わせた検診

＋

Profile　福田紀彦（ふくだのりひこ）
●昭和47年4月20日生まれ。川崎市立長沢小・中学校卒業後、
渡米。米国ファーマン大学卒（政治学）。衆議院議員・松沢成文（現
・神奈川県知事）公設第一秘書を経て、平成15年より神奈川
県議会議員、現在2期目。厚生常任委員会委員などを務める

（出典：神奈川県悪性新生物登録事業年報）
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福 田 の 提 言！

1.の40歳以上の女性で偶数歳の方は、下記
の表の中の医療機関を選んで電話をし、予約
してから受診されて下さい。市の検診では視
触診とともにマンモグラフィーの検診を併用
しているため、あえてマンモグラフィー検診
ができる医療機関のみ一覧にしました。
宮前区内でマンモグラフィー検診を受けられ
るのは聖マリアンナ大学病院のみです。

A.乳がん検診と言っても受診するには3通り
の方法があります。
1.川崎市が行う市民検診
40歳以上の川崎市民で、職場などで同様の
乳がん検診がない方が対象。川崎市内の指定
された病院へ直接連絡し、川崎市の乳がん検
診を受けたい旨、予約を取って受診する方法。
ただし、偶数年齢の2年に1度が対象　
例：40、42、44歳

　がんは不治の病と言われた時代から、医療
技術と検診によって早期に発見し、治療を行
えば治る疾病になってきました。私の母も
40代後半に乳がんに罹患し、本人や家族、
周りの人たちを含め肉体的にも精神的にも苦
しい一時期を過ごしましたが、幸いにして早
期の発見だったため現在も元気に暮らしてい
ます。
　あれから、20年近く経過しますが、わが
国の乳がんの罹患者はかなりの勢いで増えつ
づけていますし、死亡者数も増加しています。
そればかりか、女性の壮年期（30～64歳）
の死因原因のトップにまでなってしまいまし
た。これほど医療技術が進歩し、検診による
早期発見・治療によって必ず死亡率を下げら
れることが判っているだけに本当に悔しい限
りです。
 市民検診の実施主体は市町村で、がん拠点
病院の整備や検診などの普及啓発は県の役割
になっていますが、全国を見ますと、市町村
と連携して乳がん検診の受診率向上に成功し

ているところも僅かですが出てきました。　
 今回のレポートでマンモグラフィー検査機
器がある病院が意外と少ないことに気付かれ
たと思います（区内では1病院）。これまで
県では、マンモグラフィー検査機器の導入助
成などをしてきましたが、今後はハード以外
にもソフト面で、どのようにして検診の重要
性を皆さんに知っていただき、気軽に受診し
ていだけるかの環境整備を市町村と協力して
いかなければならないと考えています。
 【検診率の向上は私の公約の一つです】
　まずは、生活習慣の改善でがんにならない、
次に早期発見、治療できるように検診を受け
る、そして医療技術を向上させることです。
最初の二つは私たちの気持ち次第で大きく変
えることが出来ます。
今回のレポートを通じて、ひとりでも多くの
女性が、少しの時間と費用で、愛する家族や
周りの方たち、そして自分のために出来るこ
と、乳がん検診を受診していただくことをお
願いします。
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Q＆A
    どこで検診を受ければいいのでしょうか？

Ａ.川崎市の乳がん検診を利用すると、自己
負担は問診・視触診が300円、マンモグラフ
ィー検診が1000円の計1300円で受診するこ
とが出来ます。
　個別検診になると健康保険適用外になりま
すので、各医療機関で違いがあります。また、
エコーによる検診、マンモグラフィーとの併
用などメニューによっても違いがあることか

ら、およそ5千円～1万5千円位と幅があり
ます。人間ドックのオプションだと1万円前
後が多いようです。

    検診の費用はどのくらいかかるのですか？

誕生日には乳がん検診。
それは自分へのプレゼント!!

病院名 住所 電話
聖マリアンナ医科大学病院 宮前区菅生2-16-1 044-977-8111
京浜保健衛生協会 高津区上作延811-1 044-330-4567
久地診療所 高津区久地660-1 044-811-7771
総合高津中央病院 高津区溝口1-16-7 044-822-6121
帝京大学医学部附属溝口病院 高津区溝口3-8-3 044-844-3333
川崎多摩病院 多摩区宿河原1-30-37 044-933-8111
大倉消化器科外科クリニック 多摩区菅仙谷4-1-1 044-969-7181
麻生病院 麻生区上麻生6丁目25-1 044-987-2522
新百合ヶ丘ステーションクリニック 麻生区上麻生1-20-1 044-966-1855

川崎市北部でマンモグラフィー市民検診ができる医療機関

病院名 住所 電話
横浜総合病院 横浜市青葉区鉄町2201 045-902-0001
横浜青葉台クリニック 横浜市青葉区青葉台1-19-35 045-988-0631
こうクリニック 横浜市青葉区藤が丘1-28ビックヨーサン3Ｆ 045-972-2938
昭和大学藤が丘病院 横浜市青葉区藤が丘1-30 045-971-1151
南山田クリニック 都筑区南山田2-18-2-1F 045-590-5766
昭和大学横浜市北部病院 都筑区茅ヶ崎中央35-1 045-949-7000
ひまわりレディースクリニック 都筑区茅ヶ崎中央24-3 045-949-2212

隣接する横浜市でマンモグラフィー個別検診の可能な医療機関

Q Q

福田：このたびは、マンモグラフィー機器、
さらには子供達が描いた600枚の素敵な絵を
ラッピングしたバスを、丸ごと神奈川県に寄
付していただきまして本当に有難うございま
した。
松田：私たちNPO法人J-POSH（日本乳が
んピンクリボン運動）としても、マンモグラ
フィーの機器は過去に大阪市や福井県に寄贈
した経験があるのですが、バスと一緒にとい
うのは初めてのことですから感慨深いものが
あります。しかもこの夢のあるピンクリボン
ラッピングカーは、日本に1台しかないオン
リーワン検診車なんですよ。
福田：松田事務局長との出会いは今思うと運

命的でした（笑）。地元の経営者の会である「た
ちばな経済研修会」（会長：持田紳吾）で「ピ
ンクリボン運動」についてご講演いただいた
時でした。松田さんが神奈川県や横浜市にマ
ンモグラフィーを寄贈しようと思ったら断ら
れたと言われて、それを聴いていた僕がビッ
クリして「何ですかその話は！」というとこ
ろからの始まりでした。
松田：そうでしたねぇ。あれから一年間、本
当にお願いすることばかりで･･･、でもなん
とか寄贈までこぎつけました。人との出会い
の素晴らしさと、諦めないことの大切さをこ
の寄贈で実感しました。本当にお世話になり
ありがとうございました。
私達は、検診率を上げるために、何とかした
いという強い思いでボランティア活動してい
ます。でも熱い思いだけではどうにもならな
い行政との壁などもあり、寄贈に至るまでに
は具体的な調整の中で何度も危機がありまし
た。福田さんには、私たちの本部（大阪市）
までサッと駆けつけてくれたこともありまし
たしね。

福田：あの時は、折角の話が無くなるのでは
ないかと思うほど、大きな危機でしたね
（笑）。私も必死でしたよ。
松田：寄贈させて頂いたこの検診車は、正確
に言うとNPO法人J-POSHを支えて頂いた
全国のざまざまな人達からのご寄付金や、そ
の背景にある思いが形になったものです。神
奈川県民の皆様の寄贈ありがとう！というお
礼は、この検診車に乗って検診を受けるとい
う行動で表していただきたいですね。ぜひ神
奈川県の検診率が全国1位になるよう、福田
議員、これからもよろしくお願いいたします。
福田：僕が言おうと思ったことを先に言われ
ちゃった…。もちろんです。皆さんから頂い
たお気持ちを、県民の皆さんに最大限活用さ
せて頂きます。

乳がん検診バスを　
寄贈して頂きました！

神奈川の
受診率アップに
つながれば…
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J-POSH副理事長 兼事務局長
松田寿美子さん
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40歳以下の方は、2.の個別検診で行って頂
くことになりますので、市内･外の病院を選
んで受診されて下さい。市民検診のできる医
療機関とともに、宮前区に隣接している横浜
市青葉区、都筑区で、かつマンモグラフィー
検診が可能なところを下に表にしてみました。

2.個別検診
市内・市外関係なく、ご自身で医療機関を選
んで乳がん検診を受ける。健康保険適用外で、
全額自己負担となります。
3.職場の検診
職場の検診で乳がん検診がある方はぜひ利用
されて下さい。

Proposal

日本における「ピンクリボン運動」（乳がんの
撲滅、検診の早期受診を啓蒙・推進するために
行われる世界規模のキャンペーン）の最大の組

J-POSHとは

織。1年に1度、マ
ンモグラフィー検診
を受けることを奨励
している。

Japan Pink-ribbon of Smile and Happiness

www.j-posh.com

NPO法人（日本乳がんピンクリボン運動）

（川崎市のＨＰより抜粋）

（横浜市のＨＰより抜粋）

このレポート発行にあたり、「ピンクリボン運動」
の普及に資するとの理由から、NPO法人J-POSH
と引き合わせて頂きました「たちばな経済研修会」
の有志のみなさまからレポートへのご協賛を頂き
ました。心から感謝申し上げます。



皆さんの食材は
どこから来ています？ 
　日本の食糧自給率は、カロリーベースで
39％という低い数字ということを皆さんは
ご存知ですか？
　多くの先進国が100％を超え、またはそれ
に近いという現状で、わが国は著しく低い数
字となっています。このことが、そのまま日
本のフードマイレージの数字を大きくし、世
界でも群を抜いている要因となっているので
す。フードマイレージ （food mileage） は、
食料の重さ （=food）×輸送距離 （=mileage） 
で表されます。私達日本人は、遠い場所から
大きなコストをかけて食物を手にしていると
いうことの表れです。
　理想的なことは、フードマイレージは小さ
くて済むこと、つまり生産地と消費地が近い
ことが理想的な形態です。
　生産地と消費地が近いこと、地産地消が進
めば、輸送にかかわるエネルギーは少なくて
すみ、地球環境にかける負荷も小さくなりま
す。
　こうした日本の現状の中、私達が安心して
新鮮な食材を手にするには、どのような方法
があるのでしょうか。
　今回は、こうした地産地消の現状を知るべ
く、地元宮前区の地場野菜の現状を追ってみ
ることにしました。

多くの野菜を作る
宮前区の生産農家さん
　宮前平駅から約10分、宮前区初山にある
農家を訪ねました。
　生産農家である松井さんは、ハウスと露地、
双方で夏の時期は、トマト、キュウリ、ナス、

カボチャを、そして冬場は小松菜などの葉も
の野菜を生産されています。松井さんの朝は
早く、午前5時から正午にかけての時間が収
穫時間。
　トマトは1日おきに平均1日800kg、キュ
ウリは平均1,000本、多い時には2,000本、
旬の時期のナスは10月末まで1～2日おき
に50kgを収穫するといいます。
　午後は選別作業。トマトは1つひとつ手で
拭いた後、手作業でABCの等級別に分類、
更に大きさでLMSに選別し箱詰めしていき
ます。
　午後5時、川崎北部市場にある仲卸さんに
個人で出荷。そのほぼ全量が川崎市の北部市
場で取引されます。今は秋ナスのシーズン。
「宮前産のトマトなら、その日にもいだもの
が翌日には店頭に並ぶので、新鮮です。輸送
費用や輸送時間もあまりかけずに、地元にす
ぐ並ぶのが特徴です。おいしくていいものを
地元の人に食べてもらう、という気持ちでや
っています。」と松井さん。
　その言葉に実感です。いただいたトマトは
いつも買うトマトの数倍はある真っ赤なトマ
トで、太陽の滴がこぼれそうな美味しさです。

仲卸さんでの
宮前野菜の現状は？
　通称北部市場、川崎市中央卸売市場北部市
場は、宮前区水沢にあります。16万8千㎡
という広大なの市場は、青果、水産物、花き、
加工食品を取り扱い、川崎のみならず横浜の
近隣の区にも供給されています。
　仲卸さんの仕事は、卸売業者もしくは生産
農家から直接買い受けた品物を仕分け、調整
し、市場内の店舗で仕入れ担当者に販売して
います。
　仲卸さんの一日は夜10時からスタートで
す。注文に応じて入荷した生鮮品を、朝4時
までの時間で調整、仕分けをします。市場で
は、朝6時50分頃から近在ものの競りが始
まります。
　話をうかがった仲卸の大寿青果さんによる
と、「川崎野菜は高津区久末が主な産地で、
宮前野菜の取扱量は市場全体の数パーセン
ト。」とのこと。
　取扱期間も短かく、生産量が限られている
ために、量販店や学校給食などに必要なロッ
トを満たすには、他府県の大規模生産地に頼
らなければなりません。
「地場野菜のメリットは、何より新鮮なこと
です。消費地が近いということは、美味しい
時間に収穫することができるんです。」と生
産者の松井さんと同様の話でした。
「今年は、宮前の朝堀り竹の子が出て喜ばれ
ました。こちらから農家の方に朝掘ったもの
を直接届けて欲しいとお願いしました。地場
野菜のこうした対応の柔軟性は、今の消費者
の生活スタイルにも合いますね。」と強調さ
れていました。

すぐに食べるなら
地場産野菜がいい！
　次は私たちが直接野菜を購入する宮前平駅
前の青果店へ向かいました。
　店先には、パックされていない山盛りの野
菜が所狭しと並んでいます。
　店主の向山さんによると、「夏は少ないで
すが、地場産のほうがやわらかく、美味しい
し、新しい。それに値段も安いです。すぐ食
べていただけるのでしたら、地場産がオスス
メです。でも、地場産は日持ちが難しいのが、
ウィークポイント。もう少しすればほうれん
草などの葉物が出てきます。地場産はとても
葉が新しい。地元のものは曲がったものや大
小いろいろなものが入りますが、それも地元
産の特徴でね、値段も安くなりますね。地元
のものが入ったときは、地元のものを皆さん
が買って食べてくれるのが一番嬉しいです。
もっと行政や市場でがんばって欲しいですね。
農家さんは本当に、良いものを作ってくれて
いるのですから。」
　次に向かったのは、宮前区内のスーパーで
す。訪ねた6店舗のうち、地場野菜のコーナ
ーを常設するお店が1店、限られた量ながら、
常に地場野菜の取り扱いがある2つのお店で

　最近“旬” の野菜が売れないという話を聞
きました。季節の野菜であるからこそ美味し
いし、安価という有難い仕組みが、逆に“な
んで安いのか？”、“どこの国のもの？” など
の疑いが出てきて売れないとのことです。
　食の安全が脅かされている昨今の事情と、
流通のお蔭で一年中店頭に並ぶ野菜によって
“旬” という季節感が薄れてしまっているこ
とを顕著に表す“笑えない” 話です。
　そうした中、“地産地消” という言葉がず
いぶんと聞かれるようになりました。その地
域で採れたものを、その地域で消費し、「新
鮮」、「生産者の顔が見える」、「流通コストを
軽減できるので環境にやさしい」など、様々
な相乗効果を生み出しています。
　県では「都市農業振興条例」を制定して、

地産地消の取り組みなどを含めて、都市と農
業をつなぐ事業をすすめていますが、果たし
てどの程度“地産地消” は進んでいるのか、
またこの地元宮前区ではどうだろうかと検証
する必要があると思いました。
たとえば「地場産の野菜食べてますか？」と
訊ねてみると、「え…」となかなか答えられ
なかったり、「そもそも、この辺で野菜作っ
てるの？」という声も聞かれます。
　あまり知られていませんが、現在、宮前区
内には約370世帯の農家がいらっしゃって
（全てが生産農家ではありません）、区内の約
9％は農地です。この都市化された地域でも
素晴らしく美味しい野菜や果実を生産してい
るのです。
　そこで、今回は、地域の方々と一緒に、宮
前区内の野菜生産者、卸会社、小売りの各段
階を取材して、どのくらい宮前産の野菜が食
卓に届くのかを調べてみたいと思います。

F u k u d a ' s  E Y E
こ こ に 注 目 ！ 福 田 紀 彦 の 目
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地産地消が叫ばれる今、おいしい地元野菜を取り巻く現状

宮前野菜はどこへ？
宮前区では、多くの生産農家が野菜を作っています。
その野菜を手に入れる簡単な方法は、農家の方々がやっている
野菜の路地販売のスタンドだけ？　なの？？
いったい地元野菜は、どこに行っているのでしょう、
実際に調べてみました。

“地産地消”
 わが街では
 どうなっているだろう？

地元で育てられた野菜で
“旬” の味覚を！

　生産者から、野菜が店頭に並ぶまでを一緒
に取材に行ってくれた皆さんと見てきました
が、“地産地消” を進めていくには、生産し
ている野菜の種類が少なかったり、量が確保
が難しい点などの都市農業の難しさが見えて
きました。
　一方、わかりやすい表示やアピールが一層
進めば、新鮮さや価格の面での優位性だけで
なく、地域の“旬” が味わえるメリットは大
きいこともわかりました。
　今後、地場産の食品に対する消費者のニー
ズも高くなれば、市内だけでなく、県内の生
産者から多品種の生産物の流通が盛んになり、
ますます地産地消を進めることができる可能
性があります。ぜひ、地元の八百屋さんや直
売所などで、地元の“旬” を味わっては如何
でしょうか？

福 田 の 提 言！

【流通現場】

【販売現場】

美味しい野菜を作る秘訣は？　との問いに「ハートだよ！」
と胸を指して笑顔の松井さん。男らしい！

取材した人：平在住・克ちゃん、鷺沼在住・Michiko、環
境メッセンジャー南、事務所スタッフ・白土、福田紀彦

共に考えたい！

【生産現場】

1日約290万トンの取り引きがされる北部市場。全国から集
められた野菜の箱が所狭しと並ぶ。残念ながらまだ地場産は
少ない

は、地元の野菜を食べてもらいたいと意欲的
です。残りの3店は、特に意識した取扱いが
ないのが実情でした。
　おいしい地場野菜、宮前区で育った野菜を、
手軽に買うことができるような地産地消シス
テムは、まだ確立していません。宮前野菜を
手に入れるには、農家の方々が直接ご自宅で
やっている野菜の直売所に出向くのもひとつ。
どんな時期にどんなものが、並ぶのか、など
直接声を聞いてみることもできます。
　1度、皆さんも宮前野菜を、食べてみてく
ださい。

区内のスーパーの地場野菜コーナー。まだまだ規模は小さい
が、消費者のニーズは徐々に高まっている

「地場野菜はいいよ～どんどん食べてもらいたいね！」と身
を乗り出して今のオススメの地場野菜について語る向山さん。
みずみずしいトマトやインゲンが安いっ！！

Proposal



18時頃解散予定
18時頃に福田事務所に戻り解散。

会費：交通実費相当（約2,000円前後予定）
と保険代100円程度です。
持ち物：お弁当、歩きやすい格好（靴留意）、
タオル、虫除け（必要な方のみ）、保険証、
折りたたみ傘。

どなたでも参加可能です。事前申込みとなり
ますので、参加希望の方は福田紀彦事務所
（TEL044-866-2323）　までご連絡をお願い
します。

　私達の住む『神奈川をもっと知ろう』をテ
ーマに実施してきました再発見プロジェクト。
これまで農産・水産・歴史・文化遺産・酪農
とたどってきましたが、第6回となる今回の
テーマは、私達が毎日使っている“水” です。
水道水の源となる水源地の森を実際に歩きま
す。その後に水が重要な役割を担っているビ
ール工場を見学します。私達の生活になくて
はならない“水” について、皆さんと共に再
発見したいと思います。
　今回の訪問場所は足柄上郡松田町寄にある
『やどりき水源林』と、あのヒット商品のス
ーパードライを製造している南足柄市の『ア
サヒビール神奈川工場』です。

10時集合
9月21日（日） 10時　福田事務所集合　
水源林散策・昼食
マイクロバスにて、水源地へ向かいます。森
の案内人による、森林内の巨木林、混交林、
広葉樹林等の案内解説。
（雨天時は21世紀の森にて木工体験）
空気の澄み渡った自然の中で、各自持参のお
弁当で昼食。
アサヒビール工場見学
アサヒビール神奈川工場見学。見学所要時間、
ビール試飲を含み90分。

　花を通じたコミュニティづくりをすすめて
いる“宮前ガーデニング倶楽部” は、今年結
成10周年。この会の活動を結成当時のから
のメンバーの細谷さんにうかがいました。
「1997年、住民と行政の協働で策定した『宮
前区づくりプラン』の市民提案の中のひとつ
で“ 公共用地の空地に花を植えよう” という
ことで、ポケットパーク花壇からすべてがは
じまりました。
　その後、1999年2月には、宮前ガーデニ
ング倶楽部として発足しました。翌月には、
当時の区長の仲介で宮崎台駅前の用地を東急
電鉄から借り受けて下さり、駅前花壇に形を
変えました。それ以来活動の場は、鷺沼第三
公園、宮前区役所広場と玄関前花壇、田園都
市線宮前平駅前、富士見台小学校の土手、ま
た町内会との協力による矢上川沿い花壇、と
その活動の場は広がってきています。」
　宮前区役所花壇と宮崎台駅前花壇を訪ねま
した。

　宮前区役所の花壇には珍しい色のアブチロ
ン、宮崎台駅前花壇にはメハジキ、ビゼンカ
ズラなど万葉の花がいくつもあり、また廃材
を利用した木枠も趣を添え、それぞれに美し
い花が咲き誇ります。
　皆さん、真夏の暑い日差しの下で元気一杯
の笑顔！　その笑顔を見て仲間に加わった人
がいるのも頷けます。花の名前を忘れても大
丈夫、きっと誰かが向こうから飛んできて教
えてくれる、そんな親近感を持ってしまいま
す。なにしろ、いきいき楽しそう。
　花壇の手入れをする方々だけでなく、花の
木札を作るお手伝いの方、苗を分けて下さる
方、活動中の看板を寄付して下さる企業など、
多くの人に支えられています。川崎市公園緑
地協会のコンクールで和み賞などの賞を得た
り、新聞に取り上げられる理由がここにあり
そうです。
「花が好き！　昨日入った人も、ずっと続け
ている人も、みんな同じ。」
　できることをできる時にすればいいので、
参加しやすいという特徴がいいみたいです
　宮前ガーデニング倶楽部の活動の目的は、
「緑を増やして街をきれいにするだけでなく、
緑や花を植える活動を通して、コミュニティ
を新しく生み出すこと。」とのこと。 
　最後に倶楽部について：会員は会議に参加
し、活動する会員、活動のみの会員、見るだ
け会員を含め、現在約50名。水曜日と土曜
日の午前中など、活動日を決めて活動してい
ます。年会費は1,000円（苗代として）です。
“花を通じたまちのコミュニティづくり、あ
なたもごいっしょしませんか？”
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大人の社会見学は
いかがですか？
神奈川の“水”のふるさと、やどりき水源林散策と
アサヒビール神奈川工場に行きます！

“ほとんど知られていない”、また“PRさ
れていない”地元、神奈川の隠れた財産を
発掘し、私達の住む街『神奈川を見直して
いこう！ もっと知ろう!!』をキャッチフレ
ーズに、福田紀彦県議と、仲間達が実施し
ているプロジェクト。
　行った先々で新たな発見や体験、そして
「ヘェー・知らなかった」などなど、感動、
驚きの連続です。これからも仲間の輪を広
げ好奇心、興味心、探究心を持って一緒に
学んでいきたいと考えています。（プロジ
ェクトリーダー：宮前区平在住　桜谷）

神奈川再発見プロジェクトWhat's

花と緑のコミュニティに
参加しませんか？
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　県議会議員に初当選してから約5年間、ほ
ぼ毎月続けてきた「県政にタックルレポート」
が第50号を限りに今月からフルモデルチェ
ンジすることになりました。
　名称も心機一転“KANAGAWA TIMES”
としました。創刊号とするのは、これまでの
蓄積がもったいない、という周囲の意見で、
大幅リニューアルながら最初から51号とさ
せてもらいました。
　皆さんから議席をお預かりしている身とし
て、議会で何をやっているのかの報告や、自
らの公約の進捗状況を伝えることは大切です。

しかし、最近はどうも独りよがりに、“報告
しています” 感は否めななかったのは事実で
す。これまでの一方的な報告や投げかけにと
どまらず、もっと皆さんと一緒に政治につい
て考え、参加してもらえるレポートをつくり
たいと思うようになってきていました。
　そんなことを悶々と考えていた時、“田園
都市生活” をはじめ、趣味の雑誌などを手が
けている枻出版社の皆さんにお会いする機会
がありました。議員としての新しい発信の方
法など、手探りながら私の考え方などを話し
ているうちに、“面白い” と共感していただ

き、リニューアルから多大なサポートを頂く
ことになりました。
　今後どのようなものになっていくのか、私
も試行錯誤での挑戦になります。
　今回のレポートから宮前区内や、県内在住
で政治とはほとんど無縁？　の生活をされて
きた方々に、取材に行っていただいたり、ま
さに一若手議員と有権者の共同作業によって
レポートをつくってきました。
　これからもより多くの皆さんに加わって頂
き、ともに神奈川の課題を考え、そして解決
していくことに積極的に参加いただければと
思っています。
　私は議会や地域の活動で、皆さんとの会話
の中から生まれた貴重な話を、具現化してい
きたいと思っています。
KANAGAWA TIMESを今後ともご一読頂き、
参加して頂ければ幸いに存じます。

◎取材中に農家でいただいた夏野菜がと
ても美味しく感じました。一番の若輩者
ですが、よろしくお願いいたします！（環
境メッセンジャー・南）

◎生産者の顔を見ながらいただくトマト
は特別に新鮮でした。地球も人々も生命
力を取り戻すために、ちょっと視点を足
元に戻してみるのもいいかもしれません。
新米編集メンバーのちょっと嬉しい一歩
が始まりました。（鷺沼在住・Michiko）

編 集 後 記

福田紀彦と一緒に学ぶ　　神奈川再発見プロジェクト 第 6 弾

10周年を迎える宮前ガーデニング倶楽部
鷺沼在住Michikoさん・福田紀彦【取材をした人】

（1）第51号　2008年（平成20年）9月12日発行 共に考えたい！

福 田 紀 彦 の 言 い た い 放 題！

KANAGAWA TIMES 発進！

街の元気人

お
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た
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谷
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）。「
無
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の
が
良
い
」
と
ク
ラ
ブ

を
紹
介
す
る
記
事
を
見
て
入
会
し
た
只
野
さ
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（
右
）。
宮
前
区
役
所
広
場
に
て

当日のスケジュール

（前回訪れた「県立大野山牧場」にて）

取材・編集スタッフ募集！
地域の情報お知らせください。

044-866-2323


